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TEMARIO DE ALUMNOS COLABORADORES

AREA: MEDICINA

GRADO: CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD FISICA Y DEL DEPORTE
DEPARTAMENTO: MEDICINA

CURSO ACADEMICO 2023-24

TEMA 1. INTRODUCCION A LAS LESIONES DEPORTIVAS

TEMA 2. CAUSAS DE LAS LESIONES DEPORTIVAS

TEMA 3. LESIONES MIEMBRO SUPERIOR

TEMA 4. LESIONES MIEMBRO INFERIOR

TEMA 5. LESIONES CABEZA Y RAQUIS

TEMA 6. TRATAMIENTO RICE

TEMA 7. EVACUACION DE ACCIDENTADOS EN EVENTOS DE GRANDES MASAS
TEMA 8. ORGANIZACION DE UN EVENTO DEPORTIVO DE GRANDES MASAS
TEMA 9. VENDAJE FUNCIONAL DEPORTIVO

TEMA 10. REANIMACION CARDIOPULMONAR Y PRIMEROS AUXILIOS
TEMA 11. LESIONES MAS FRECUENTES EN EL DEPORTE

TEMA 12. FASES DE LA REHADAPCION DE LA LESION

TEMA 13. RECONOCIMIENTO MEDICO DEPORTIVO

TEMA 14. CONGELACION, HIPOTERMIA, GOLPE DE CALOR, HIPERTERMIA

TEMA 15. MANEJO IN SITU LESIONES MUSCULO-ESQUELETICAS



